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OZET

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarda dramaterapinin sosyal ve iletisim beceri diizeylerini gelistirmedeki etkisinin
arastirilmasi hedeflenmistir. Dramaterapi; tiyatro, dans, miizik gibi farkli sanat alanlarindan beslenen interdisipliner bir terapi
yontemidir. Bir bagka deyisle, tiyatro ve sanattan beslenen yontemlerle bireysel degisim ve iyilesme yoOntemidir.
Dramaterapinin farkli sosyal dezavantaj gruplarn {izerinde etkilerini gdosteren arastirmalar literatiire kazandirilmis ve halen de
kazandirilmaktadir. Bu noktada dramaterapinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerisi gelistirmelerine olan
etkisiyle ilgili caligmalar yapilmaya baglanmis olsa da bu grubun oldukca genis olmasi yani farkli gereksinimlere sahip olmasi
dramanin bir terapi bigimi olarak yenilik¢i bir yontem olmasi alanda yapilacak olan ¢alismalarin gerekliligine isaret etmektedir.
Bu alanda yapilacak olan ¢alismalar deneysel bir dzellige sahip olmasi gerekmekte yani 6zel gereksinim bi¢cimine gore yeni
yontemlerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Caligma; bu bakis agisiyla yola ¢ikarak down sendromu teshisi almis 15 6zel
gereksinimli bireyle yapilmistir. 6 aylik bir siire¢ boyunca haftada bir atdlye yapilarak toplam 24 drama terapi atolyesi
yapilmustir. Izmir down sendromu dernegine iiye 150 6zel gereksinimli birey arasindan dramaterapi icin gerekli olan kas ve
motor kas becerileri dikkate alinarak farkli yas ve zeka diizeyinden 15 bireye uygulanmigtir. Caligma da case study vaka
inceleme yontemi kullanilmig ve ¢alismaya bir arastirmaci (genel siireci gézlemleyen), drama lideri, 6zel egitim 6gretmeni,
farkli terapi siiregleri konusunda deneyimi olan bir uzman, siireci diizenli olarak fotograf ve videoya kaydeden asistan olmak
lizere 5 arastirma ekibi ve 15 6zel gereksinimli birey olmak {izere 20 birey katilmistir. Arastirma boyunca yapilan ¢alismalarda
diizenli olarak video kaydi yapilmis, katilimcilar gozlemlenmis ve 6zel egitim Ogretmeni tarafindan ailelerle periyodik
gozlemler yapilmistir. Arastirma; kayit, gozlem ve yapilan aile goriismeleri sonucunda degerlendirilmis ve sonuglar ortaya
koyulmustur. Bu aragtirmada hazirlanan dramaterapi programinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve iletisim becerilerini
anlamli diizeyde degistirdigi, kullanilan s6zciik sayisinin, goz kontaginin, siirdiiriilebilir iletisimin, ifade etme tarzinin ve
giiclinlin degistigi saptanmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda 6zel gereksinimli bireylerde iletisim diizeyinin artirilmasinda
dramaterapinin aktif bir sekilde kullanilmasi onerilebilir. Alanda dramaterapinin okul 6ncesi egitimde kullanildig1 ancak ozel
gereksinimli ¢ocuklarda yeterli oranda kullanilmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle dramaterapinin 6zellikle 6zel gereksinimli
¢ocuklarda kullanilmasinin, bu bireylerin toplumsal katilimlarinin saglanmasi, daha saglikli bireyler ve dolayisiyla daha saglikli
bir toplum yaratmada hayati bir dneme sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dramaterapi, Ozel Gereksinimli Bireyler, Down Sendromu, Tletisim Becerisi

ABSTRACT

In this study, it was aimed to study the effect of drama therapy on improving social and communication skill levels of children
with special needs. Drama therapy is an interdisciplinary therapy method which is fed from different art fields such as theater,
dance and music. In other words, it is a personal change and healing method fed from art and theater. Researches that shows the
effects of drama therapy on different socially disadvantaged groups have been gained and still gaining in literature. At this point,
although studies on the effect of drama therapy on improving social and communication skill levels of children with special
needs have begun, it is essential that future studies on that field are necessary since that group is quiet large which means they
have different needs and drama therapy is an innovating form as a method of therapy. That future studies in this field must have
an empirical feature which means which means new methods are required according to the specific need. From this point of
view, the study was made with 15 individuals with special needs who were diagnosed as Down syndrome. A total of 24 drama
therapy workshops were held once a week for 6 months. The study was applied to 15 individuals from different age and
intelligence levels taking in consideration of the muscular and motor muscle skills required for drama therapy among the 150
individuals with special needs who are members of Izmir Down syndrome association. In the study, case study method was
used and a researcher (observes general process), a drama leader, a special education teacher, an expert who has experience in
different therapy processes, 5 research teams including an assistant who recorded photos and videos regularly and 15 individuals
with special needs participated. During the research, videos were recorded regularly, participants were observed and periodical
observations were made with the families by the special education teacher. Research was evaluated as a result of records,
observations and family interviews and results were revealed. It was determined that the drama therapy program prepared in
this study significantly changed the social and communication skills of the individuals with special needs such as the number
of words used, eye contact, sustainable communication, expression style and power. In the light of this result, it can be suggested
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that drama therapy could be used actively for increasing the level of communication of the individuals with special needs. It has
been observed that drama therapy has been applying in pre-school education but not adequately in children with special needs.
Therefore it can be sad that the use of drama therapy especially for children with special needs has a vital importance in provision
of social participation, being healthier individuals hence creating a healthier society.

Keywords: Drama Therapy, individuals with special needs, Down Syndrome, communication skills.
1.GIRIS

Dramaterapi kavrami, dramanin bir terapi formu olarak algilanmasina isaret eder. Dramaterapinin
temel iki fonksiyonu vardir, bunlardan ilki aktif bir sekilde diinyaya katilma ikincisi ise bir iyilesme
hali yaratmasidir. Yirminci yiizy1l boyunca gelisen deneysel tiyatro, psikoloji ve psikoterapi
alanlarinda yasanan gelismeler ve bunlarin etkin bir sekilde bir araya gelmesiyle birlikte
dramaterapinin yenilik¢i bir yontem ve bakis agis1 olarak taninmasina neden olmustur. Ozellikle farkli
cografyalardan yapilan uygulamalar ve bu uygulamalarin olumlu sonug¢ vermesi dramaterapinin bir
iyilestirme yontemi olarak kabul gérmesine neden olmustur. Bu perspektifle yaklastigimizda
dramaterapinin psikolojik, politik ve ruhsal degisimlere neden oldugunu séylemek miimkiindiir.

Dramaterapi Kanada’dan Srilanka’ya, Ingiltere’den Taiwan’a biitiin diinyada teoriden pratige genis
bir alandan beslenmektedir. Phil Jones (2007) Drama as a Therapy baslikli metninde “Dramaterapi
nedir?” sorusuna literatlirdeki teorik alt yapinin yanisira son dénemde yapilan uygulamalar ve
arastirmalarin da katki verdigini belirtir. Phil Jones’dan yola ¢ikarak dramaterapinin yenilik¢i bir
yontem olmasi sebebiyle stirekli degisen ve gelisen bir alan oldugunu sdyleyebiliriz. Jones’da s6z
konusu metinde, dramaterapinin sinirlarina iliskin soruya, Srilanka’da tsunamide sag kalan ¢ocuklarla
yapilan atdlye, bir grup yash kadm’in Ingiltere’nin sesini nasil duydugu iizerine yapilan atdlye, Giiney
Afrika’da yasayan HIV viriislii yetiskinlerle yapilan ¢alisma ve Ingiltere’de ergen genclerin okulda
yasadig1 duygusal ve davranigsal zorluklarla yapilan ¢aligmalar olmak tizere dort 6zel grupla yapilan
caligmalarin sonuclarindan yola ¢ikan cevaplar iiretir. Phil Jones tiim bu arastirma ve tartismalarin
sonucunda dramaterapinin duyusal, biligsel ve davranigsal iyilestirme hali liretmesine vurgu yapar.

20. yiizyilda bir terapi formu olarak algilanmaya baslayan dramaterapinin kokeni nedir?
Dramaterapinin kokeni drama ve tiyatroya dayanmaktadir. Tiyatronun kdkeni insanlik tarihi kadar
eskiye gider. Antik Yunan’da tiyatro sosyal hayatin 6nemli bir bileseni olarak goriilmektedir. Ancak
dramaterapi kelimesinin literatiire kazandirilmasi 1930’1u yillara dayanmaktadir. Birlesik Krallik’taki
Peter Slade, Billy Lindkvist, Sue Jennings gibi énemli teorisyenler literature kazandirmistir. Peter
Slade’in ¢aligmalar1 dramaterapinin 6zel bir alan olarak kabul edilmesine temel saglamistir.

Peter Slade’in 1954 yilinda yazmis oldugu Cocuklarla Drama (Child Drama) adli kitapla birlikte
drama tartisilmaya baslanmistir. Slade’in goriisleri dnemli bir kuramsal zemin hazirlarken aym
zamanda iyi bir uygulayict olmustur. Slade Ingiltere’de pek ¢ok farkli grupla galisma sansi bulmus
ve Egitici Drama, Yaratici Drama kavramlarinin yaraticisidir. Slade i¢in dramanin en 6nemli amact
saglikli ve mutlu birey yetistirmektir ve ¢ocuklarin drama ¢alismasi 6zellikle 6nemlidir. “Sevgi ve
nefret hazinelerin (treasures) kullanmimiyla giderilebilir. (Hazineler ¢ocugun sevdigi nesneler yani
oyuncaklari olarak ifade edilebilir). Cocuk oyuncaklarim sevdigi kadar onlardan nefret edebilir ve
bu duygularin bosalimi i¢in onlari kullanabilir. Drama yoluyla ¢ocuk sirekli deneyimler ve eglenceli
maceralar yasar. Yasam: yaparak yasayarak deneyimleyen ¢ocugun kendine olan giveni artar.
Dramada yapilan uygulamalar dil gelisimine katki saglar. Cocugun kigisel becerileri gelisir.
Arkadaslik ve giiven bagi olusur. Cocuklarin bir araya gelerek olusturdukiar: grup ve i¢lerinde
tasidiklar: siddetli duygularimi agiga ¢ikarmalart i¢in drama onlara yasal bir zemin olusturur.
Kurgusal bir diinya oldugu i¢in ¢ocuk gergek yasamdaki gibi diis kirikligina ugramadig: i¢in oyuna
kars: bagliligi gelisir. Dramada denemelerin ve tekrarlarin olmasi, bellegin ve zihnin gelisime katk
saglar. Duygusal egitim ve estetik karsilasmayla manevi deneyimler olusur. Kisisel tecriibelerle
inang kuvvetlenir. Verilen yonergelere uyma égrenilir. Drama ¢ocugun gergekten kim oldugunu ve
kendisini kesfetmesini saglar. Arkadaslariyla iyi iliskiler kurmasina yardimci olur. Kelimelerde,
harekette, nesnelerde ve giysilerde tutumlulugun gelismesi olanaklidir. Hayal giiciinii gelistirir.
Dramayla ¢ocugun gorgiisii gelisir. leriki yaslarda zevk i¢in ¢ikis noktast olan dansa karst hevesi
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artar. Erdem ve yigitlik (grace and virility) duygusu gelisir. Cocuk her yasta yavas yavas iyi davrants
icin ahlaki sorumluluk alir. Olasi sonraki yasantilar: i¢in énceden tecriibe eder ve sorunlarla bag
edebilmeyi ogrenir. Bu giicliikler cocuga, kararlilik ve bilgelik kazandirir. I¢tenlik gelisir. Degerlerin
gelisimini saglar. Yazma gelisir. Resim yapmaya yardimci olur. Daha kolay odaklanmayr saglar”

(Slade, 1969: 105-122; 1995: 168-170).

Bugiin dramaterapi icin temel bir noktada duran oyun anlayis1 Slade’in benzer goriislerinden
beslenmistir. Insanin en temel eylemi oyundur. Oyun yasam boyunca hepimiz i¢in vazgecilmez bir
aktivitedir. Deneyim kazanmak ve bu deneyimlerden yararlanan bilgi iiretmek igin oldukga
onemlidir. “...Oyun eksikligi, birinin daima kaywp bir tarafi anlamina gelebilir. Bu bilinmeyen birinin
yaratilmayan yani, eksik baglanti, sonraki yillarda belirsizlik ve zorluk olarak ortaya c¢ikabilir”
(Slade, 1976: 5).

Cocuk eylemliligi i¢inde 6nemli bir yere sahip olan oyun oynayabilme 6zelligi yetiskin hayatinin
sorumluluklari i¢inde kaybolur. Bu ¢ogu zaman yasamdan aldigimiz zevkin bir diger deyisle nesenin
kaybolmasi anlamina gelir.

Dramaterapiyle ilgili ¢alismalar son yiizyilda tiyatroyla ilgili yapilan alternatif ¢calismalarla birlikte
hiz kazanir. Tiyatronun ve dramanin saglikli bir toplum yaratmak igin kilit bir 6neme sahip olmasi
fikri dramaterapinin giiclenmesini dogurur. Tiyatro sahneden ¢ok daha genistir, sadece eglence ya da
bilgi verme araci degil, insan i¢in tipk1 hava, yemek ve iireme gibi insan i¢in hayati bir oneme sahiptir.
(Evreniov, 1927:6) Peter Brook da Evreniov’a paralel olarak The Empty Space adli metninde
tiyatronun hayatin merkezinde yer aldigi noktasina vurgu yapmustir. Tiyatronun bu kadar onemli
olmasinin nedeni nedir? Bu soruya verilebilecek en basit ve temel cevap; tiyatronun merkezinde yer
alan yaraticilik ve oyunun insanda doyum yaratabilmesidir.

Insanlar1 bir araya getirebilen, hislerini, politikalarini ve yasam bigimlerini derinlemesine
etkileyebilen tiyatro, Boal, Gratowski ve Brook gibi kuramcilar tarafindan arastirilmistir. Ben
dramaterapinin tiyatronun yasam ic¢in zorunlu oldugunu ifade eden bu yasam biciminden
kaynaklandigini diistiniiyorum (Jones, 2007:7).

Farkl1 dezavantaj gruplarina uygulanmasiyla ilgili literatiirde Onemli calismalarin yeraldig:
dramaterapi ayni zamanda zihinsel yetersizlik yasayan bireylerin rehabilite edilmesi ve olumlu sosyal
biligsel ve duyusal kazanimlar elde etmesi i¢inde kullanilmistir.

Ciinkii s6z konusu arastirma alanlar1 igerisinde drama terapi, dogas1 geregi empati ve perspektife
neden olmaktadir (Emunah, 1994; Leeder & Wimmer, 2006). Bu ¢ercevede Slade, dramaterapinin
amacinin en kisa yanit1 olarak, mutlu ve dengeli birey olarak vurgulamistir (Slade, 1995: 169). Bu
caligmalar ve uygulanan terapiler, kendini ifade etme ve benlik bilincinin yaraticilik tarafindan
koriiklendigi ve katalize edildigi fikrine dayanarak, yaratici bir ortamin psikoterapiye uygulanmasi
olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2007). Sanat terapisi, gelisimsel engelli insanlarin duygular1 ifade
etmesine ve diirtiiselligi serbest birakmasina yardimei olur. Bu, terapistin bireyin sanatina bakmasini
ve onun biligsel, duygusal ve sanatsal olgunlagmasini anlamasini saglar. Malchiodi (2012); birgok
terapistin Freud’un psikoseksiiel ve Erikson’un psikososyal modelleri gibi ¢esitli gelisimsel
cergeveler icinde entegre sanat terapisini kullandigini belirtmistir (Ranasinha, 2012: 31). Bu
cercevede dramaterapi, duygusal kazanimlar1 farkl bir diizeye tasiyabilmektedir. Boylelikle soz
konusu bu terapotik hedefleri gergeklestirmek; semptomlarin hafifletilmesini, duygusal ve fiziksel
entegrasyonu, kisiler arasi1 becerilerin ve iliskilerin, dolayisiyla kisisel gelisimi desteklemektedir.
“Ulusal Drama Terapi Birligi’ne (NADT) gore, bu yontem etkin ve deneyseldir” (Kiigiik, 2017).
Snow (2003); iletisim, bilis ve sosyal becerilerde eksiklikler gosteren gelisimsel engelli bireyler i¢in
terapotik tiyatro miidahalesi olarak adlandirdiklari dramaterapi metodunu kullanmigtir. Terapotik
tiyatro ise teatral performansin fiili istthdami anlamina gelmektedir (Snow, 2003: 2). Katilimcilarin
hikayelerini anlatmalarina, hedeflerinin belirlenmesine, sorunlarinin ¢éziimlenmesine, duygularinin
disa vurumlarmi veya katarsise ulagmalarina olanak saglanmaktadir. Galligan (2009); otistik
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cocuklarla dramaterapi miidahalesi kullanmis ve sosyal becerileri 6gretmek i¢in savunuculuk araglar
olarak oyun ve tiyatroya bakmistir. Bu ¢aligmaya gore otizmli her ¢ocuk benzersiz bir sekilde farklidir
ve her birinin kendi korkular1 vardir. Mevcut literatiirde ilk olarak Washington Eyaleti’ndeki
Lakewood Bati1 Devlet Hastanesi; Psikiyatri Boliimii’'nde bulunan, cezai olarak deli sayilmis, fark
etme ve sorumlu olma yetisi bulunmayan adli hastalar i¢cin drama terapisini kullanmistir. 28 Ekim
2009°da Seattle Times’da aciklandig1 lizere; program, hastalarin birlikte giivenli bir yerde kendi
yeteneklerini uygulayabilecekleri Ozgiin bir tiyatro piyesi yaratmalar1 yoluyla iyilesme
odaklandiklarini ifade etmistir.

Bu dogrultuda Valerie Miller, Augusto Boal, Norman Fedder ve Katherine Amsden tarafindan
gelistirilen drama terapisi yontemi model alinarak olusturulan bu calismada; drama terapisinin
zihinsel yetersizlik yasayan 6zel gereksinimli cocuklar {izerindeki etkisinin belirginlik kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Plastina (2015), zihinsel yetersizlik yasayan bireyleri su sekilde tanimlamaktadir;
boy, kilo, kas giicii ve iskelet sisteminde akranlara gore gerilik, diisiik sozel iletisim, konusmanin
gecikmesi, sozciik azligi, sozsel mesajlar1 alimlamada sinirlilik, sosyal ulagilabilirligin azalmasi,
yalnizca pratik amaglar i¢in iletisim kurma, davranis bozuklugu, duygusal istikrarsizlik. Robertson
(2011) ise engelli genclerin toplumun geri kalanindan ayirildiklarinin ve esit olmayan muamelelere
maruz kaldiklarinin altin1 ¢izmistir. Bdylelikle ¢alisma ile birlikte zihinsel yetersizlik yasayan 6zel
gereksinimli ¢ocuklar iizerinde; sosyal ve iletisim becerisinin, konusma yeteneginin, fiziksel ve
diisiinsel sagligin, diisiinme becerisinin, degerler olusturulmasi ve fikirlerin ifade edilebilmesinin,
estetik anlayisin gelistirilmesinin ve 6zel gereksinimli ¢gocuklarin kendi yaratici giiciinii deneyerek
bireysel ifade edilebilirligin etkileri lizerinde ¢alisma yapilmasi planlanmaktadir.

Bu c¢aligmanin amaci dramaterapinin zihinsel yetersizlik yasayan down sendromlu genclerde sosyal
ve iletisim diizeylerinin gelisime olan katkisin1 degerlendirmektir. Bu c¢ercevede gelistirilen
dramaterapi tekniklerinin yiiriitiilen atolyelerde iletisimi baslatma, siirdiirme, kalitesini ylikseltme,
konugma diizeyinde iyilesme ve grup icinde kendini ifade etme becerilerinin gelistirilmesinde etkili
midir ? sorularina cevaplar aranmaistir.

2. YONTEM

Arastirmada olay vaka incelemesi yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin deneysel kontrolii baglama
diizeyinde kendi aralarinda ve ebeveynleriyle girdikleri iletisimler i¢inde hedefler becerilerde
dramaterapi teknikleri uygulandiktan sonra artis goriilmesi ile saglanmustir.

Bagimli Degisken;
Bagimsiz Degisken,;

Katilimcilar; Bu arastirmanin katilimcilari hedef grup (Down Sendromlu 15 geng), uygulamada gorev
alan mentor, terapistler ve ebeveynlerdir.

Hedef Gengler; Ogretilecek olacak olan becerilerin seciminde &zel egitim Ogretmenlerinin
goriisiinden faydalamlmustir. Ozel egitim 6gretmenleriyle yapilan goriismelerde bu grup bireylerin
sosyal hayata katiliminda sosyal ve iletisim beceri yetenegine gereksinim duyduklar: belirtilmistir.
Bu cercevede iletisimde tanima, tanistirma, taniyan kisilerle iliski baslatma, selamlagma, giiliimseme,
basit diizeyde sorular sorarak iletisimi gelistirme, kendine has ifade yontemleri gelistirme bu
calismada hedef beceriler olarak belirlenmistir.

Arastirmaya hedef dort cocuk katilmistir.

Merve Gizem Muhtar; 18.11.1992 tarihinde, Diyarbakir’da dogdu. Gizem 26 yasinda, down
sendromlu. Cigli Sehit Cevik Ersin Temel ilkogretim Okulu Ozel Egitim Smifi’ndan mezun oldu.
Mavibahge lyilik Atdlyesi Cafesi’nde ¢alismakta ve okuma yazma bilmektedir. Konusarak kendini
ifade etmekte ancak bu sinirli diizeydedir.
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Deniz Ayge Karagoz; 02.01.1992 tarihinde Eskisehir’de dogdu. Ayge 26 yasinda, down sendromlu.
Izmir Menkul Kiymetler Kiz Meslek Lisesi’nden mezun oldu. izmir Universitesi yabanci dil agirlikli
Turizm Otelcilik Boliimii’nii burslu olarak okudu. Ingilizce ve Almanca bilmektedir. Izmir Down
Sendromu Dernegi’nin kurucu iiyesidir. Mavibahge lyilik Atolyesi Cafesi’nde calismaktadir.
Bahcesehir Koleji’nin Art1 1 Basketbol Kuliip’iin de oynamakta ve Izmir Down Sendromu
Dernegi’nin etkinliklerine aktif olarak katilmaktadir.

Serdal Rodoplu; 06.07.1985 tarihinde, izmir’de dogdu. Serdar 33 yasinda, down sendromlu. Bornova
Ogretilebilir Cocuklar Okulu’ndan mezun oldu. Mavibahge lyilik Atdlyesi Cafesi’nde calismaktadir.
Bahgesehir Koleji’nin Art1 1 Basketbol Kuliip’iinde oynamakta ve dansa ( Zeybek, Latin Dans1) kars1
ozel ilgisi bulunmktadir. izmir Down Sendromu Dernegi’nin etkinliklerine aktif olarak katilmaktadur.
Basit diizeyde okuma yazma bilmektedir. Disa doniik, insanlarla iletisim kurmay1, konusmayi seven
ve konusarak kendini ifade etmeye c¢alismaktadir. Bir ve iki kelimeden olusan kisa climleleri
anlasilmaktadir. Fakat iki ve daha fazla kelimeden olusan ciimleleri tam anlasilamamaktadir.

Ozgiir Kivrik; 26.02.1989 tarihinde Izmir’de dogdu. Ozgiir 29 yasinda, down sendromlu. 25 yasina
kadar ozel egitim aldi. Basit diizeyde okuma yazma bilmektedir. Mavibahge lyilik Atdlyesi
Cafesi’nde ¢alismakta ve Bahgesehir Koleji’nin Art1 1 Basketbol Kuliip’iinde oynamaktadir. izmir
Down Sendromu Dernegi’nin etkinliklerine aktif olarak katilmaktadir. Disa doniik, iletisim kurmay1
ve arkadaslariyla vakit gegirmeyi sevmektedir. Taklit ve tiyatroya Ozel ilgisi olan bir genctir.
Konusarak kendini ifade etmekten hoslanmakta ve bir iki kelimeden olusan kisa ciimleleleri
anlasilmaktadir.

Mentor; Zihinsel yetersizlik yasayan bireylerle ilgili arastirmalar ve projeler yapan bir 6gretim
iyesidir.

Drama lideri; Tiyatro ve drama egitimi almis alanda calismalar yapmistir. Temel calisma alani
zihinsel yetersizlik yasayan bireylerle tiyatro ve dramaterapidir.

Ozel Egitim Ogretmeni: Ozel egitim egitimi almis, resmi olarak Milli Egitim’de ¢alisan, dzel egitimli
cocuklarla ilgili sivil toplum kuruluslarinda goniillii galismalar1 bulunmaktadir.

Sanat Terapistleri: Sanat, film vb. alanlarda benzer gruplarla terapi egitimleri yapmis uzmanlardir.
Alanla ilgili ¢aligmalar1 ve proje deneyimleri bulunmaktadir.

Ortam-Arag Geregler: Calisma, izmir’de drama-hareket-resim-sanat-film terapi calismalarina uygun
0zel bir atdlyede yapilmistir. Uyaran ve dikkat dagitan objelerin olmadigr mekan 151k, renk, 1s1 vb.
acilardan caligmalara uygun Ozelliktedir. Caligmalar boyunca alanda ihtiyag duyuldugunda
kullanilmak tizere masa, sandalye, projeksiyon, bilgisayar bulundurulmustur. Ayrica tiim ¢aligmalar
boyunca ailelerden kayit i¢in izin alinarak video kaydi yapilmugstir.

Uygulama Siireci: Arastirma toplam 6 aylik bir siireg i¢inde yapilmuistir.
Aragtirma Uygulama Siireci:

Tamsma: Ekip daire i¢inde oturtulmustur. Bir kisinin eline bir top verilerek géz kontagi kurdugu
kisiye ismini sOyleyerek topu atmasi istenir. Topu alan kiside bir baskasiyla g6z kontagi kurarak
devam eder. Toplarin sayis1 6nce ikiye sonra lige ¢ikarilarak devam eder. Katilimeilar isimlerinin bag
harfiyle baslayan bir nesne, duygu vb. bulurlar. (Ay Ayge) buna ilave bir de hareket bulurlar. (Ay
Ayce sag eliyle gokyiiziinde bir daire yaparak hareketini tamamladi) Tiim ekip hem climleyi hem
hareketi es zamanli yapar. Yanindaki kisiyle devam edilir. Tiim hareketler ve niteleyici ctiimleler
eklenerek devam eder. (Ay Ayge, Cam Cem...) ekipteki herkesin ismi ve hareketleri bittiginde artik
biiyiik bir koreografiyi tamamlayan parcalar1 bulunmus olunur. Birkag kez hi¢ isimler sdylenmeden
sadece hareketler yapilir. Sonra hareketler en biiyiik ve en kii¢iik bi¢imiyle tekrar gosterilir. .... Bir
ebe secilir. Ebe bir kisiyi ebelemek i¢in kosar ebelemeye gittigi kisi kimin adini sdylerse onu bulup
onu ebelemeye ¢alisir. Yalnizca ismini sdyledigi kisiyi ebeleyebilir. Eger soyleyemezse ebelenir ve
yeni ebe odur.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

Journal @

668 SMAR


mailto:editorsmartjournal@gmail.com

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal

Isinma: Yilan

Goniillii iki katilimer kol kola girer. ikisi de ebedir ama sag taraftaki yakalamakla sorumludur.
Alanda kim yakalanirsa sagdaki katilimcinin koluna girer. Soldaki ¢ikar. Iki kisi devam ederler.
Yakalanan bu kez yakalayan olur. ikinci asamada yine iki kisi secilir yine sagdaki yakalar bu kez
soldaki ¢ikmaz ii¢ kisi devam eder. Eklenerek tiim ekip yakalanana kadar bir yilan formunda devam
ederler.

Biiyiik Sef

Once ikili esler biciminde ayna ¢alismasi yapilir. Sonra ekip bir daire seklindedir. Tiim katilimcilar
bir kez taklit edilir. Ayn1 anda taklit edilebilir olmasi i¢in yavas ve akict hareketler tercih edilmelidir.
Tur tamamlandiginda bir kisi disar1 ¢ikar. Ekipten bir kisi hareketin yonlendiricisidir. Herkes onu
taklit eder. Disaridaki katilimei geldiginde hareketin yonlendiricisini yani biiylik sefi bulmaya caligir.
Ug tahmin hakk1 vardur.

Burasi Neresi

Bir kisi disar1 ¢ikar. Ekip bir mekanin fotografini yansitir. Oradaki bir nesne ya da kisi olarak.
Disaridaki kisi geldiginde mekéanin neresi oldugunu tahmin eder. Bulamazsa fotograf birkac saniye
sesler eklenerek canlanir.

Mendil

Ekip omuz omuza siki bir ¢ember yapar. Ortaya bir kisi geger. Gozlerini kapatir. Lider dairenin
disindadir. Cemberdeki katilimcilar elleri arkada agik bir bicimde dururlar. Lider mendili bir kisinin
eline verir. Elinde mendil olan kisi sagindaki katilimciya verir. Ortadaki ebe goziinii actiginda
mendilin kimde oldugunu bulmaya ¢alisir. Eger bir tur doniip baslangictaki kisinin eline geldiyse
ortadaki kisi kaybeder. U¢ tahmin hakki vardir.

Esini Bul

Ug asamali bir ¢alismadir. Katilimeilara iki komut verilir birincisi ‘pat” bu komutta bulunduklar
yerde oturmalari istenir. En son oturan elenir. Ikinci komut eklenir, ‘heykel ol’ bu komutta donmalar1
beklenir eger otururlarsa elenirler. Ugiincii komut ise ‘esini bul.” ikili es olurlar, bu komutla esinin
elini tutup otururlar son oturan grup elenir, son grup kalana kadar devam eder.

Mekanim Sirtimda

Kiigiik kagitlara bazi mekanlar yazilir ve katilimecilarin sirtina yapistirilir. Kimse kendinin ve
arkadaglarinin sirtinda ne yazdiginin bilmemektedir. Alanda karisik yiirirken kimin ismi sdylenirse
onun sirtindaki mekan okunur ve karsisina gegip ekipge o mekanin fotografi verilir.

Arabam-Arkadasim

Katilimeilar ikiserli es olurlar. Ondeki gozlerini kapatir. Arkasindaki arkadasina giivenmelidir. Amag
diger ciftlerle ¢arpismamasini saglamaktir. Arkadaki katilimer 6ndeki katilimcinin sag omzuna
dokundugunda saga, sol omzuna dokundugunda sola doner, sirtina vurdugunda yiiriir, kafasim
avcunun i¢ine aldiginda durur. Liderin komutlariyla hizlanip yavaslarlar. Alan uygunsa kosma da isin
icine katilabilir. Egler degisir ve ayn1 yonergelerle tekrar edilir.

iki El Bir Uzuv

Katilimeilar bir miizik esliginde alanda karigik yiiriirler. Miizik durdugunda lider bir beden uzvu
soyler, orn: diz kapagi. Katilimcilar iki katilimeinin diz kapagina dokunmak zorundadir, kendi diz
kapagimma dokunmak yasaktir. Her iki diz kapagi da bagka katilimcilar tarafindan dokunuluyor
olmalidir. Bu karmasik sekilde tiim ekip bir siire yliriimeye calisir. Miizikle birlikte form bozulur, diiz
yiirliylise gecilir. Yeniden miizik geldiginde baska bir uzuvla devam edilir.
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Kagit Kardes

Katilimcilar ikiserli es olurlar. Omuzlarinin arasina bir kagit sikistirilir. Kagida dokunmak, diizeltmek
yasaktir. Amag¢ kagidi diistirmemektir. Beraber hizli ve yavas yiiriirler, alanin uygunluguna gore
kosarlar, yere egilip yerden kalkarlar. Kagid: diisiiren elenir. Ikinci asama olarak iki gruba ayrilirlar.
Bu kez grupta yan yana olan katilimcilarin arasina kagit koyulur. Yani bes kisilik grupta herkes diger
ekip arkadaslarinin kagitlarindan da sorumludur. Hareketleri grup olarak yaparlar. iki gruptan ilk
kagidi diisiiren elenir. Son agsama tiim ekibin omuzlarina kagit sikistirilmasidir. Tiim ekip birbirinden
sorumludur. Amag elenmek degil, bas ve sonun koordinasyonu, ekip ruhudur.

Seni Hissediyorum

Iki goniillii segilir. Katilimeilardan biri sandalyede arkas1 déniik ve gozleri kapali oturur. Arkasinda
bir adimlik bir bosluk birakilip sinir ¢izilir. Diger katilimc1 duvardan ona dogru yiiriimeye baslar.
Sessizlik sarttir. Eger sandalyedeki katilimer diger katilimet sinirin i¢ine girmeden “Dur!” derse onun
tehlikeli alan mesafesini kestiremedigi i¢in kaybeder. Eger simirin i¢inde “Dur!” derse onu ¢ok
yakinken hissedip durdurdugu i¢in kazanir. Arkadan yavas adimlarla yiiriiyen katilimci sandalyedeki
arkadasimin omzuna dokunursa kazanir.

Eriyen Kagit

Ortaya biiyiik bir kagit pargasi koyulur. Bu biiyiik bir gazete de olabilir. Miizik esliginde katilimcilar
alanda dolagirlar. Miizik bittiginde kagida basmaya calisirlar. Ayagi disarida kalan elenir. Kagit ikiye
béliiniir aym1 siireg tekrar edilir. Her asamada kagit boliinmeye devam eder. iki kisi kaldiginda elenen
diger kisiler de dahil olurlar. Ama kagida yalnizca o iki kisiden biri ayagini basabilecektir.

Siseyle Yon Buldurma

Katilimcilar ikiserli es olurlar. Aralarinda bir ses bulurlar. (La la, sik sik...) Bir katilimct goézleri
kapali bir bicimde alanin ortasinda durur. Digeri siseyi bir yere saklar. Calisma basladiginda
katilimcinin siseye yakinligina gore ses yiikselip azalir. Yakinsa yiikselir, uzaksa diiser. Bir siire
bulamazsa diger katilimcilar da sese dahil olup atmosferi hareketlendirirler. Tiim katilimecilar bir kez
yon gosteren ve yonlendiren olduktan sonra ikinci asama olarak bir kigiye biitlin katilimcilar siseyi
buldururlar.

Hareketin Devami

Cember seklinde katilimcilardan bir goniillityle baglar. Katilime1 bir hareket yapar. (6rn. dis
fircalamak) Sag yanindaki 6dnce onun yaptigini sonra kendi yapmak istedigi hareketi ona ekleyerek
yapar. Cogalarak devam eder hareket. Bir miizik verilir. Hareketlerin kendi i¢indeki zamani ve
miizigin zamani paralel ilerler. Hareket yiginina donlismemesi i¢in zorlanmaya basladiklarinda ya da
unutmaya basladiklarinda hareket eklenmez. Var olan hareketlerle biitiinliik saglanmaya ¢alistlir.
Ayni islem ayn1 anda, tiim ekibin gdzlerini kapatmasiyla yapilmay1 hedefler.

Bende Degil

(Su sisesi kullanilmistir fakat bu nesne degisebilir) Katilimcilar miizik esliginde alanda dolasirlar. Bir
kisinin elinde su sisesi vardir, karsisina ¢ikan bir katilimciya ‘sise bende degil’ deyip, verir, o da bir
baskasina... Amag bir an Once elindeki su sisesini baskasina vermektir, ¢iinkii miizik durdugunda su
sisesi kimin elindeyse o elenir. Katilime1 uzatilan siseyi muhakkak almalidir. Almayan elenir. Iki
katilimer kalana kadar devam eder, iki katilimci kaldigindaysa ‘sise bende degil’ dedikten sonra
kafaya ve kalgaya vurup uzatilir. Ondan geriye dogru sayilir, kimin elinde kalirsa o elenir.

Tavsan Yuvasi

Katilimeilar iigerli grup olarak kol kola girer, salonda vyiiriirler. iki ebe secilir. Ebelerden biri
gruplardan birine dahil oldugu zaman ayni grubun diger basindaki katilimci grubu terk eder, baska
gruba dahil olur. Bu degisimler sirasinda diger ebe bosta kalan1 ya da grubu terk etmeyeni yakalar.
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Yiiziik Kimde

Tiim katilimcilarda ¢gemberdedir. Herkesin tutabilecegi uzunlukta bir ip yumaktan kesilerek grupta
katilimcilar tarafindan tutulur. Yiiziik ipe gegirilerek ipin iki ucu baglanir. Bir goniillii ortaya gecer
ve gozlerini kapatir. Bu arada katilimcilar avuglart kapali sekilde ellerini ipi tutuyor sekilde hareket
ettirirler. Yiiziik katilimcilar arasinda dolagsmaya baslar. Ortada bulunan goniilliiniin gozlerini agmasi
ve yliztiglin yerini tahmin etmesi istenir. Bu arada hareket durmaz, bir tur tamamlamak
amaclanmaktadir ve yiiziik katilimcilar arasinda dolasmaya devam eder. Ortadaki katilimcinin ¢
tahmin hakki vardir. Bilemezse yeni bir goniilli gelir.

Oriimcek Ag1

Katilimcilardan ¢emberde bir araya gelmeleri istenir. Lider elinde yumagin agik ucunu tutarak géz
temas1 kurdugu birine yumagi atar. Yumagi alan kisi de ayni sekilde bir baska katilimciya atar. Tiim
grup caligmayi bitirdiginde ¢cemberin ortasinda 6riimcek agini andiran bir goriintii olugur. Boyle ayaga
kalkilir ve o agin once i¢ine girmeleri sonra o agdan kurtulmalari istenir.

Dogaclama:
Elle Yon Degistirme

Katilimcilara iki kisilik bir fotograf gosterilir. Ya iki katilimci el sikismaktadir ya da biri sandalyede
oturmaktadir ve digerinin eli onun omzundadir. Bir dogaglamaya baslarlar fotograftan yola ¢ikarak.
Diger katilimeilar kisa dogaglamanin sonunun geldigini hissettiginde elini ¢irpar ve donan fotografta
ayaktaki kisinin yerine geger, ayaktaki kisi ise sandalyeye oturur. Gelen kisi dogaclamanin seyrine
karar veren kisidir. Elini omzuna koymak ya da el sikigarak dogaglamaya devam etmek zorundadir.

* Bir otobiis yolculugu i¢in koltugunuza dogru ilerlediginizde koltugunuzda baska birinin oturdugunu
gordiiniiz. Ayni1 koltuk iki kisiye de satilmis ne yapacaksiniz?

(Muavin koltugunda gidildi. Sikisarak oturuldu vb.)
*Bir restorana gittiniz, ¢orbanizdan kil ¢ikt1 ne yaparsiniz?
(Aynisindan yeniden istendi. Bagka bir yemek tercih edildi. Para geri istendi vb.)

* Arkadaslarinizla konsere gitmek istiyorsunuz, babaniz da sizinle gelmek istiyor ama arkadaglariniz
yalniz sizin gelmenizden yana ne yapacaksiniz?

(Babayla gidildi ama baba ayr1 bir yerde dinledi konseri. Baba ikna edildi vb.)

*Bir parkta oturuyorsunuz yaninizdaki bankta bir ¢anta buldunuz i¢inde ne var ve ne yapmayi
diisiiniiyorsunuz?

(Para ¢ikt1, glivenligi arayarak sahibini buldular. Alip karmlarini doyurdular vb.)

*Siz bir kdyde yasiyorsunuz. Kimileri hayvanlarla, Kimileri bitkilerle, kimileri ticaretle ugrasiyor.
Birden gokytiziine bir delik acildi nasil kapatirsiniz?

(El ele tutusarak sevgileriyle kapattilar. Dikmeye karar verdiler vb.)
*Kitap okurken son otobiisii kagirdiniz, paraniz da yok. Ne yapacaksiniz?

(Her yer evim diyerek orada uyuyarak ¢6ziim buldular. Baba arandi gelip almasi igin. Bir arkadasa
yiiriiyerek gidildi vb.)

*Bir magazaya gittiniz bir kazag1 ¢ok sevdiniz tam alacakken bir kisi daha almaya calist1, bagka da
ayn1 bedende kazak yok ne yapacaksiniz?

(Ikna ederek bir kiside kald. Ikisi de vazgecti. Kazak yirtildi vb.)
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*Siz uyurken eve bir hirsiz girdi, ¢ikardigi ses yiizlinden uyandiniz, ¢aldig1 seyi goriince ¢ok
sasirdiniz. Bir hirsizin ¢alacagi bir sey degil. Ne yaparsiniz?

(Hirsiza hediye edildi. Polis ¢agirildi. Hirsiza sorular sorarak gercek 6grenildi vb.)

*Bir kedi gordiiniiz ¢ok hasta eve getirmek istiyorsunuz yoksa 6lecek ama anneniz evde hayvan
beslemek istemiyor. Ne yapacaksiniz?

(Anne, bahgede bakmaya ikna edildi. Bir tanidiga gotiiriildii vb.)
*Bir dramatik hikaye anlatildi. Bu hikayede neyi degistirmek istedikleri soruldu.

Genel Degerlendirme: Her calisma sonunda selamlagsma-isinma-dogaglamadan sonra genel olarak
katilimcilarla o giin yapilan ¢alismalarla ilgili olarak neler hissettikleri ve neler yaptiklariyla ilgili bir
degerlendirme yapilmistir.

Sonlandirma: Her calisma; birlikte iiretilen 6zel bir hareket ve ses le bitirilmektedir. S6z konusu
bitiris selamlamas1 grup iiyeleri i¢in ¢alismanin bittigi anlamina gelmektedir.

3. VERILERIN TOPLANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Iliskiyi Baslatma Becerisini Kazanma Diizeyine Iliskin Bulgular: Arastirmaya katilan hedef
cocuklarin kendini tanitma ve siirdiirme diizeylerine iliskin bulgular su sekildedir:

Hedef grupta yer alan Gizem’in baslangigta iliskiyi baslatma diizeyi ¢ok sinirlilik igermesine ragmen
aragtirma sonucunda ilk tamistiginda goz temast kurma, uygun bicimde selamlama ve sonraki
karsilasmalarda selamlama diizeyinde artis oldugu gozlenmistir. Baslangic diizeyinde grup
caligmalarinda sikilmakta ve c¢aligmalar sonrasinda basaramadigini diisiinmekte ve calismalarin
bitiminde mutsuz olarak ayrilmaktadir ancak zamanla uygulanan programla birlikte, egitmenlerin
0zel olarak ilgi gostermesi Ve ¢alismalarin onun sikintilarina gére diizenlenmesiyle birlikte basarmay1
ve kendine giivenmeyi 6grenmistir. Kullandig1 sozciik sayis1 artmustir. fletisim diizeyinde renklenme
ve gesitlilik de gozlenmistir.

Bu evrede hedef grupta yer alan ikinci geng Serdal’in sozel iletisim kurmakta zorlanmasindan dolay1
stres oran1 azalmis, konugma problemi olmasindan dolay1 beden dilinde gelisme goriilmiis ve iletisim
diizeyi yiikselmistir. Arastirma siirecinde ekibin onunla iletisim yakalamasi 6zellikle dogaglama
caligmalarinin agirlik kazanmasindan sonra gerceklesmistir. Bu calismalardan sonra ekip Serdal’la
tipk1 onun yaptig1 gibi beden dilini kullanarak rahat bir iletisime ge¢mis ve sonrasinda iletisim kurma
ve siireklilikte bir ivme yakalanmigtir. Arastirmada ilk dort atdlyeden sonra Serdal’in hareket ve
dansa olan tutkusu kesfedilmis ve buna yonelik yapilan dogaglamalarda Serdal’in katilim ve
caligmanin ¢esitlenmesi konusunda performansinin arttig1 gozlenmistir.

Hedef grupta yer alan Ozgiir’iin baslangicta kendini tanitma becerisine sahip olmamasina ragmen
aragtirma sonucunda bu beceriyi kazandigi gozlenmistir. Arastirmanin baslangicinda yeni fikir
bulmakta zorlanan Ozgiir, sadece aksiyona dayali ¢alismalarda varlik gdstermistir. Dogaglamalara
katilim sikintis1 yasamakta iken, drama liderinin onunla yaptig1 birebir ¢aligmalardan sonra, yavas
yavas katilmaya baslamistir. Ozgiir ile katilim sorunun ¢dziimii sese olan duyarliliginin kesfinden
sonra gerceklesmistir. Sese dayali yapilmis olan calismalarda (miizik, film ve ses odaklr) Ozgiir’iin
katiliminin artti§i gdzlenmis ve bunun iistiine gidilerek Ozgiir’iin grup caligmalarina katilimi
saglanmigtir. Arastirma sonucunda; daha anlasilir sekilde kendini ifade etmeye baglamistir.
Dolayisiyla arastirmanin baginda hedeflenen basar1 kriterlerine ulagmastir.

Hedef grupta yer alan Ayge’nin ise kendini tanitma becerisi bulunmakta ancak iletisimin
siirdiiriilmesinde sorunlar1 bulunmaktadir. Arastirmada sirasinda su sekilde bir durum verilmistir: Bir
koydeyiz, kimi tarlayla, kimi hayvanlarla, kimi besin {iretimiyle ilgileniyor, birden gokyliziine bir
delik acgiliyor. Bu deligi nasil kapatabiliriz? Bu duruma kars1 hedef gruptaki gengler bavulla, tasla,
pamukla gibi farkli yanitlar vermistir. Ayce ise diger katilimcilardan farkli olarak soyut bir fikir
gelistirmis ve el ele tutusarak sevgiyle kapatabiliriz. Cevabin1 vermistir. Plastina (2015) de zihinsel
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yetersizlik yasayan bireylerde yasanan sikintilar1 anlattigt metni ekseninde bakildiginda sosyal ve
iletisim becerisinde bir gelisme oldugu sdylenebilir. Soyut diisiinme yetenegi, farkli bir fikir
gelistirme ve grup olarak birlikte hareket edebilme ve sorunlarla bas edebilme becerisi ile ilgili katkisi
olan bu dogaclama ve bu ¢aligmay1 destekleyen diger ¢aligmalardan sonra Ayce’nin iliski siirdiirme
becerisinde anlamli bir iyilesme gozlenmistir. Arastirma sonucunda ise; Ayce iliskisinin
stirdiiriilmesinde beklenen hedeflere ulagmistir.

Hedef grubun tiimiinde (Gizem, Serdal, Ozgiir, Ayce) kendini tanitma iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerisi gozlemlendiginde hedef sosyal beceriyi anlamli oranda sergiledigi gozlenmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, zihinsel yetersizlik yasayan bireylerde farkli alanlardan beslenen ve
interdisipliner bir yontem olan dramaterapinin sosyal ve iletisim diizeyinin gelistirmesinde etkili
oldugu ortaya ¢cikmistir. Aragtirmanin baslangicinda, aragtirma esnasinda ve aragtirma sonrasinda
yapilan goriismelerde iligkiyi baslatma géz kontagi kurma, kendini tanitma, iliskiyi devam ettirme
selamlagsma ve dogrudan ihtiya¢ olmayan alanlarda iletisim kurma diizeyinde iyilesme saptanmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin sozciik kullanim sayisi, kullanim yeri ve kullanim bi¢iminde net bir
sekilde artis olmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda; hareket, dans, tiyatro, film, sanat terapi yontemlerinin 6zel tekniklerinden
olusan dramaterapinin 06zel gereksinimli bireylerin sosyal ve iletisim beceri egitiminde
kullanabilecegi soylenebilir. Toplumsal yasama katilim ve mutlu bireyler olmasi acisindan sosyal
beceri en az akademik beceri kadar dnemlidir. Bu aragtirmanin sonuglari dogrultusunda akademik
beceri egitiminin yani sira, yagam boyu egitim cer¢evesinde sosyal ve iletisim becerisi kazandirma
ve devam ettirmek i¢in dramaeterapi yontemi Onerilmektedir.

Bu arastirma, farkli dezavantaj gruplariyla Ornegin, otizm, disleksi vb. gruplarin ihtiyaclar
dogrultusunda uygulanarak genellenebilirligi artirilabilir. Ayrica arastirma, s6z konusu grubun
kazandiklar1 sosyal ve iletisim beceri diizeylerini ileri asamalarda devam ettirmeleriyle ilgili olarak
tekrarlanabilir. Bu aragtirmada ortaya koyulan dramaterapi yontemleri, zihinsel yetersizlik yasayan
farkli gruplara uygulanabilir. Bu arastirmada kazanimlar1 daha net bir sekilde ortaya koymak icin
hedef beceriler sinirlandirilmistir. Arastirma daha fazla sosyal beceriyi hedef alarak, daha biiyiik bir
gruba uygulanabilir. Dort down sendromlu gence uygulanan arastirma daha biiyiik bir gruba
uygulanarak tekrar edilebilir.
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